  Приложение к письму № 569

Перечень услуг для образовательных учреждений

на 2014/2015 учебный год

	№ п/п
	Мероприятие
	адресат
	Место проведения
	Примечание

	1
	Анализ конфликтных ситуаций в ОУ* (в классных коллективах, между учащимися и педагогами, между родителями и педагогами) 

* - работа проводится при наличии актуального конфликта 
	участники образовательного процесса
	ОУ
	Необходимо активное участие всех сторон, задействованных в конфликтной ситуации.

По итогам работы составляется аналитическая справка с выводами и рекомендациями для администрации ОУ

	2
	Профилактическое занятие «Осторожно, опасность!» (формирование адекватного поведения в опасных жизненных ситуациях)
	Учащиеся 2-4 классов
	ОУ
	Продолжительность занятия 1 час



	3
	Занятия для учащихся по профилактике эмоционального неблагополучия, суицидального поведения:

- для учащихся 4 классов — 2 занятия

- для учащихся 6 классов — 2 занятия

- для учащихся 8 классов —  3 занятия

- для учащихся 10 классов —  3 занятия
	Учащиеся 4, 6, 8, 10 классов
	ОУ
	Продолжительность одного занятия - 1 урок

	4
	Занятия для учащихся по развитию коммуникативных навыков  -  учебного сотрудничества, конструктивного решения конфликтных ситуаций  (всего 3 занятия)
	учащиеся 5-6 классов 
	ОУ
	Продолжительность одного занятия - 1 урок

	5
	Психологические игры для учащихся:

· «Теремок» (построение межличностных отношений между детьми, развитие коммуникативных, рефлексивных умений детей);

· «Путешествие в страну эмоций» (развитие способности осознавать, выражать и контролировать свои эмоции);

· «Экзамен» (снижение психоэмоционального напряжения перед экзаменом);

· «Толерантность» (содействие пониманию учащимися понятия «толерантность» и обучение приемам развития толерантности);
	Учащиеся 2-4 классов

учащиеся 3-4 классов

учащиеся 9 классов

учащиеся 8-9 классов
	НОЦПМСС

ОУ

ОУ

        ОУ
	Присутствие классного руководителя, участвуют все учащиеся класса

Участвуют все учащиеся класса

Количество участников — 8-9 человек

Участвуют все учащиеся класса

	6
	Групповые психологические занятия для учащихся:

- по психологической подготовке к экзаменам, проводящимся в тестовой форме (14 часов);

- по подготовке учащихся к работе в волонтёрской команде (12 часов).
	учащиеся 9, 11 классов

учащиеся 8-10 классов
	НОЦПМСС

НОЦПМСС
	Количество участников в одной группе не более 10-12 человек.

При организации работы нескольких групп учащихся и возможности проведения занятий в фиксированный день возможно их проведение на базе ОУ

	7
	Семинары для педагогических работников по проблемам, актуальных для ОУ
	администрация, педагоги
	ОУ
	Тематика, цели и задачи семинара определяются администрацией ОУ совместно со  специалистом Центра

	8 
	Цикл семинаров-практикумов для педагогов:

- «Психологические основы формирования эффективного взаимодействия с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья»;

- «Психологические основы формирования эффективного взаимодействия с детьми, имеющими поведенческие нарушения»;
	Педагоги ОУ

Педагоги ДОУ
	НОЦПМСС

НОЦПМСС


	Количество участников в одной группе не более 10-15 человек. Цикл включает не менее 3-х встреч с постоянной группой участников.



	9
	Семинары для педагогических работников:

· «Развитие личности обучающихся в учебном процессе в рамках работы по ФГОС» (4 часа);

· «Основы формирования регулятивных УУД у учащихся начальной школы» (4 часа);

· «Психолого-педагогические основы формирования межличностных отношений между участниками образовательного процесса» (4 часа);

· «Профилактика эмоционального неблагополучия, суицидальных намерений у детей и подростков» (4 часа);

· «Организация индивидуальной профилактической работы с учащимися» (4 часа)

· «Профилактика аддиктивного поведения учащихся» (3 часа);

· «Технология проведения превентивных программ в ОУ» (4 часа)

· «Особенности психологической защиты подростков» (3 часа);

· «Эффективные способы решения конфликтных ситуаций» (3 часа)
	Администрация педагоги
	ОУ
	Количество участников в 1 группе - на более 20 человек

Для проведения семинаров необходимо наличие проектора, возможность работы участников в течение обозначенного количества времени

	10
	Занятия, проекты, игры по профилактике аддиктивного поведения.

1. Занятия для учащихся по профилактике табакокурения (3 занятия)

2. Антинаркотическая профилактическая игра по станциям «Думай о будущем» 

3. День здоровья «Солнечный круг»

4. Профилактика компьютерной зависимости
	учащиеся 8-9 классов

учащиеся 10-11 классов

учащиеся 8-11 классов

учащиеся 4, 6-8 классов
	ОУ

 ОУ

ОУ

ОУ
	1 занятие — 1 урок

Продолжительность 4 урока

Продолжительность 4 урока

Продолжительность 3 урока

1 занятие — 1 урок

	11
	Выступления на родительских собраниях по актуальной тематике.
	родители учащихся
	ОУ
	Тематика, цели собрания определяются администрацией ОУ совместно со  специалистом Центра

	12
	Выступление на собраниях для родителей учащихся по темам:

· «Семья, дети и ПАВ» (что необходимо предпринять и куда обратиться за помощью родителям по вопросам употребления ПАВ несовершеннолетними);

· «Суицид: причины и предупреждение» (как заметить признаки надвигающейся беды и вовремя оказать помощь ребенку).
	Родители учащихся старших классов


	ОУ

ОУ
	   

	13
	 Проведение психолого-педагогических обследований учащихся (воспитанников):

- «Определение уровня готовности к обучению в школе» (воспитанники подготовительных групп ДОУ, учащиеся 1 классов ОУ);

- «Определение уровня готовности учащихся 4-х классов к обучению в среднем звене»;

- «Определение эффективности воспитательной и профилактической работы в 8-х классах»;

- «Определение уровня готовности учащихся 9, 11 классов к профессиональному выбору»
	учащиеся
	ОУ 
	На платной основе



Заявки на мероприятия необходимо направлять на руководителя отдела психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса ГОБОУ НОЦПМСС Колесникову Т.Н. (контактный телефон 77-34-06, факс 77-22-80, адрес электронной почты elagins@yandex.ru). 


Все мероприятия (кроме указанных в пункте 14) проводятся бесплатно. Для проведения мероприятий с учащимися необходимо обеспечение согласия родителей (законных представителей) на участие детей в психологических занятиях, предоставление списков классов. 


При подаче заявки необходимо указать количество классов, количество детей, примерные сроки планируемых мероприятий, ФИО ответственного за организацию мероприятий, проводящихся Центром, в ОУ.

